
  

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 
ÁREA TÉCNICA 

CIRCULAR Nº 85/2017 
Madrid, 24 de noviembre de 2017 

Para General Conocimiento de Clubes, Entrenadores, Atletas 
 

CROSS QUINTANAR DE LA ORDEN 
TOLEDO 

10 de DICIEMBRE de 2017 
 

La Federación de Atletismo de Madrid (FAM), organiza el viaje al Cross de Quintanar de la Orden 
(Toledo) 

El objetivo de este viaje en grupo es retomar la antigua tradición de viajes organizados por la FAM en 
la que se potenciaba el compañerismo y espíritu de grupo de nuestros atletas, además de dar la opción a 
aquellos atletas que realicen campo a través de viajar a este cross. De igual manera sirve como jornada 
técnica de los atletas de PROTAMA de la especialidad de Fondo y Medio Fondo 

 
 

SALIDA: Domingo 10 de diciembre a las 7.00 h desde Ventas. (Salida habitual junto 
surtidor de gasolina). 

 
REGRESO: Domingo 10 de diciembre después de la comida 
 
 
RESPONSABLE:     ISIDRO RODRIGUEZ MARTIN 
 
ENTRENADORES:  IGNACIO MARTIN TREJO CARMONA, LUIS MIGUEL MARTIN BERLANAS 
 
LUGAR COMPETICIÓN:  Quintanar de la Orden (Toledo)  
 
PRECIO ACTIVIDAD: GRATUITA 
 
 
 
Se recuerda a los atletas pertenecientes al PROTAMA que este viaje es OBLIGATORIO, siendo falta NO 
JUSTIFICADA la no asistencia al mismo sin previa justificación al correo de 
inscripciones@atletismomadrid.com  
 
 
 
Para los atletas menores de edad será obligatorio presentar en el bus la autorización adjunta 
Igualmente la tendrán que presentar los atletas que quieran regresar por medios propios 
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Los atletas que compondrán la expedición de la FAM para el viaje serán los siguientes 
 
PROTAMA 
 
BLANCO REPILA JIMENA SUB 16 COLEGIO BASE 
CARRION MARTINEZ LOLA  SUB 16 EDWARD 
CAMPOS MORENO MARTIA NIEVES SUB 18 A.D. MARATHON 
GONZALEZ CUEVAS MARIA SUB 18 ATLETISMO MORALZARZAL 
LILLO PEREZ JULIA SUB 18 COLEGIO BASE 
SERROUKH  EL EMBRANI ANAS SUB 18  ARDILLAS EL ESCORIAL 
CAMPOS MORENO ANA PATRICIA SUB 20 A.D. MARATHON 
LOPEZ MARTIN ALEJANDRO SUB 20 MARATHON ARANJUEZ 
SERROUKH  EL EMBRANI HICHAM SUB 20 ARDILLAS EL ESCORIAL 
TABERA MARTINEZ JUAN PEDRO SUB 20 A.D. MARATHON 
VALDEON ARES  JULIA SUB 20 GRUPO OASIS 
COSTA AGUDO MIRIAM SUB 23 PLAYAS DE CASTELLON 
DE BLAS CRISTOBAL DAVID SUB 23 REAL SOCIEDAD 
MARCHANTE MARTINEZ LIA MARIA SUB 23 AT. ALCORCON 
RODRIGUEZ  MONTERO LUCIA SUB 23 NIKE 
SANCHEZ-VALLADARES GARCIA PABLO SUB 23 F.C. BARCELONA 

 
INVITADOS 
 
AZULGARAY PASCUAL NICOLAS SUB 18 C.BASE 
BENDOU YAHYAOUI MABROUK SUB 23 A.A. MOSTOLES 
BOULAICH AMAR YAHFAR SUB 18 C.BASE 
BRAVO  GARCIA MARARIA SUB 16 A.A.MOSTOLES 
DE LAS HERAS MARTÍNEZ ÁLVARO SUB 23 TAJAMAR 
DE LAS HERAS SIRO CELIA SUB 16 AJALKALA 
DIAZ PRIETO SOFIA NURIA SUB 16 A.D.MARATHON 
FERNÁNDEZ CARNAL OLGA SUB 20 GRUPO OASIS 
GUILLÉN GALÁN ITZIAR SUB 16 SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES 
LABRIOUKI  HASSAN SUB 18 C.BASE 
MARCO BALLESTEROS BORJA SUB 18 A.D.MARATHON 
MARTIN DIAZ JAVIER SUB 20 GRUPO OASIS 
MARTINEZ AZNAR CARMEN SUB 18 C.BASE 
MARTIN-PORTUGUES RUIZ MARIO SUB 18 C.BASE 
MORA BLANCO DANIEL SUB 20 GRUPO OASIS 
MUÑOZ ATIENZA ADRIAN SUB 18 LYNZE PARLA 
PILA ARJONILLA ALBERTO SUB 16 EDWARD AT. 
PORTILLO QUESADA MIRIAM SUB 20 GRUPO OASIS 
ROYO MUÑOZ AMANUEL SUB 14 AJALKALA 
RUEDA BRAVO DANIEL  SUB 23 TAJAMAR 
RUIZ LATORRE LUCIA SUB 16 LYNZE PARLA 
SANCHEZ PORTERO LUCIA  SUB 16 A.A.VALDEMORO 
SERRANO DIAZ ADRIAN SUB 18 LYNZE PARLA 
VERGARA LOPEZ SAMUEL  SUB 16 A.A.VALDEMORO 
VILLAVERDE PARRA PAULA SUB 16 A.A.MOSTOLES 

 



  

 

FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

AUTORIZACIÓN 
 

CROSS QUINTANAR DE LA ORDEN 
 
LUGAR: TOLEDO 
 
FECHA: 10 de Diciembre 
 
ATLETA:  
 
FECHA DE NACIMIENTO: 
 
DNI: 
 
TELÉFONO: 
 
CLUB: 
 
………………………………………………………………………………………………………. 
 

AUTORIZO la asistencia a dicho campeonato a mi hijo/a, asumiendo la responsabilidad de 
cualquier acto, incidencia o accidente en que pudiera estar implicado durante dicha actividad, y 
acepto que, si la falta de disciplina así lo requiere, en cualquier momento sea devuelto a su 
domicilio.  

Y para que así conste a los efectos oportunos firmo el presente documento. 
 
PADRE/MADRE/TUTOR 
 
Nombre: 
 
 
 
DNI: _____________________________ Teléfono móvil de contacto _______________________ 
 
 

      En…………………….. a ……. de ……………………….. de 2017  
 

FIRMA 
 

 
 
 



  

 

 
NORMAS PARA LOS VIAJES 

 
 

Los participantes en los viajes organizados por la Federación, atletas, entrenadores y 
colaboradores, deben respetar las siguientes normas. 
 

La primera y fundamental 
 
Las relaciones entre atletas, entrenadores y colaboradores, se deben basar en el respeto mutuo 
y la aceptación de las diferencias individuales. Esto excluye toda violencia, lenguaje grosero, 
palabras y gestos insultantes o despreciativos. 
 
 

Todos los atletas que participen en los viajes organizados por la Federación deben tratar de 
aprovechar positivamente la oportunidad que la FAM pone a su disposición, para lo cual el atleta 
debe: 
 

• Cumplir el horario que se establezca 
• Seguir y respetar las orientaciones y recomendaciones de los entrenadores y del personal 

técnico en todo momento 
• Respetar los materiales e instalaciones de entrenamiento y competición 
• Respetar las horas de descanso que se establezcan 
• Respetar y considerar a los entrenadores teniendo en consideración las orientaciones y 

recomendaciones técnicas que se le indiquen 
• Respetar la dignidad, integridad e intimidad de todos los participantes. 
• Respetar el mobiliario y las instalaciones del lugar de alojamiento durante el viaje. 
• Seguir las pautas de higiene habitual 
• No practicar hábitos nocivos para la salud  

 
 

Ante el incumplimiento de una de estas normas se identificarán las causas del conflicto para 
establecer de forma coherente las soluciones y prever futuros conflictos. De producirse una 
conducta contraria a la norma se comunicará a los padres y entrenador del atleta la falta cometida 
por su hijo/a o atleta y la corrección acordada: (no asistencia a las próximas concentraciones, ser 
apartado de las selecciones autonómicas del año, así como la pérdida parcial o total de cualquier 
tipo de ayuda que perciba o pueda percibir del Programa de Tecnificación PROTAMA, o cualquier 
otro tipo de decisión que tome la dirección del mismo, incluida la exclusión de dicho PROGRAMA) 

 
 
 
 
 
 

 



  

 

 
FEDERACIÓN DE ATLETISMO DE MADRID 

 

AUTORIZACIÓN REGRESO MEDIOS PROPIOS 
 

CROSS QUINTANAR DE LA ORDEN 
 
 
LUGAR: QUINTANAR DE LA ORDEN (TOLEDO) 
 
FECHA: 10 de DICIEMBRE de 2017 
 
ATLETA:  
 
______________________________________________________________________ 
 
 

AUTORIZO el regreso de mi hijo/hija por MEDIOS PROPIOS.  
Y para que así conste a los efectos oportunos firmo el presente documento. 

 
 
PADRE/MADRE/TUTOR 
 
Nombre: 
 
 
 
 
 
 

En…………………….. a ……. de ……………………….. de 2017  
  
                                   

FIRMA 
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